steckt im Fleisch?

FLEISCHKAUF IST VERTRAUENSSACHE.
Dabei auf gute Qualitat zu achten, ist fiir viele ein
Muss. Am besten kauft man Fleisch aus der
Region und informiert sich beim Metzger, wo das
Tier herkommt, wie es gehalten und womit

es geflttert wurde.

Der BERUNNENHOF ist ein Deme-
ter-Betrieb in Kiinzelsau, der sich
vor allem auf die artgerechte Ge-
flugelhaltung spezialisiert hat. Auf
weitldufigen Streuobstwiesen und
in Folienhdusern, mit der Méglich-
keit zum Weidegang, werden Puten
und Landgockel in unterschied-
lichsten Altersgruppen gehalten.
Das Demeter- und Bio-Gefllgel
kann direkt beim Hof abgeholt oder
auch bestellt und versandt werden.
gefluegelvombrunnenhof.de

zu den monatlichen Fleischverkau-
- fen unter: schlossber:

Regionales Lammfleisch kann .
man z.B. bei der SCHAFEREI V.
MACKENSEN in Gomadingen
erwerben. Die Schafe ziehen in
traditioneller Hutehaltung lber
Steilhdnge der Schwabischen
Alb - die Naturndhe macht das
Lammfleisch besonders hoch-
wertig und schmackhaft.

Das Lammfleisch kann online
bestellt werden — mit Versand
oder Abholung.
kraeuterlamm.de

Im Landle ist Wildfleisch erhéltlich z.B.
bei WILDSPEZIALITATEN GOBEL.
Das Wild stammt aus heimischen
Waldern der Schwébischen Alb. Die
Produkte kénnen online oder telefo-
nisch bestellt werden. In Géppingen-
Bartenbach, Stuttgart, Uhingen, Béh-
menkirch, Heroldstatt und Heiningen
konnen die Produkte auBRerdem direkt

an einem Verkaufsautomaten erwor-
ben werden. Sie erfahren mehr unter:
direkt-vom-jaeger.de

'Die biologisch-dynamische Landwirt-
schaft HOFGUT RIMPERTSWEILER
in Salem halt auf ihrem Hof rund
zehn Schweine flir die Direktvermark-
tung. Bestellungen sind im Online-
Hofladen méglich. Im Hofladen vor
Ort gibt es neben Fleischwaren auch
hofeigenes Gemiise, Honig, Kése und
Brot. rimpertsweiler.de

@

Fleisch kaufen

=> In der GESUND- @ g
NAH-Community ;
erfahren Sie, woran
man frisches Wild-
fleisch erkennt und
wann welches Wild-
bret Saison hat. aok.de/bw/wildfleisch

O]

=> Was es bedeutet, @
nachhaltig Fleisch
zu produzieren, und
wo sich Demeter-
Hofe in Ihrer Nahe
befinden, lesen Sie
hier: aok.de/bw/
nachhaltiger-fleischkonsum
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